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BENEFICIOS DEL EFECTO AGUDO DEL EJERCICIO FiS!CO EN EL
RENDIMIENTO ACADEMICO Y COGNITIVO EN NINOS Y
ADOLESCENTES TDAH

Sara Suarez-Manzano!
Universidad de Jaén

RESUMEN. El trastorno por déficit de atencion e Hiperactividad (TDAH)
es un trastorno del desarrollo neurolégico muy comuin en nifios y
adolescentes. Los principales tratamientos son la medicacion y la
modificacion de conducta. En los Gltimos afos, diversos estudios afirman
un efecto positivo del Ejercicio Fisico en la poblacion TDAH. Se realizé
esta revision para conocer el efecto agudo del ejercicio fisico sobre el
rendimiento académico y cognitivo. Se consultaron 5 bases de datos
(PubMed, SportDiscus, Web of Science, ProQuest and SCOPUS), limitado
las fechas de los estudios a enero 2000 — octubre 2015. Se emplearon
combinaciones de los términos: “physical fitness”, ‘“attention-deficit
hyperactivity disorder” y “adolescent” “children”. De un total de 72
articulos, se seleccionaron 7, todos de alta calidad. Poblacion de nifios y
adolescentes TDAH. Se midieron variables de rendimiento cognitivo y
rendimiento académico antes y despues de intervenir con Ejercicio Fisico.
La actividad fue caminar o correr en tapiz rodante o pedalear en
cicloergdbmetro. En la medicion post-esfuerzo, mejoraron las variables
memoria de trabajo, planificacion, inhibicion y velocidad de
procesamiento. Por lo tanto concluimos que la practica de Ejercicio Fisico
agudo en escolares TDAH mejora del Rendimiento Académico y
Cognitivo.
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Abstract

Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurological
development disorder common in children and adolescents. The main
treatments are medication and behavior modification. In recent years,
several studies claim a positive effect of exercise on ADHD population.
This review was conducted to know the acute effect of physical exercise on
academic and cognitive performance. consulted 5 databases (PubMed,
SportDiscus, Web of Science, ProQuest and Scopus) limited dates studies
to January 2000 - October 2015, were used combinations of terms:
"physical fitness"”, "attention-deficit hyperactivity disorder "and"
adolescent "™ children ". A total of 72 items were selected 7, all high
quality. Population, ADHD children and adolescents. Cognitive
performance variables and academic performance were measured before
and after intervention with physical exercise. The activity was walking or
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running on a treadmill or pedaling a cycleergometer. In the post-stress
measurement variables improved working memory, planning, inhibition
and processing speed. Therefore we conclude that the practice of acute
physical exercise in ADHD-school improved academic and cognitive
performance.

Keywords: working memory, planning, attention, intensity.

Introduccion

El Trastorno por Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) es considerado
uno de los trastornos del desarrollo neuroldégico mas comin en nifios y adolescentes
(DSMS, 2013). Actualmente la prevalencia mundial en jovenes < 18 afios se sitlia en
torno al 5,3% (Polanczyk, Salum, Sugaya, Caye, y Rohde, 2015), siendo tres veces mas
comun en chicos que en chicas (Guevara y Stein, 2001). El TDAH se caracteriza por un
patron persistente de la falta de atencion y/o hiperactividad/impulsividad (DSM5,
2013). Afecta principalmente al Rendimiento Académico (RA) -éxito en el centro
educativo, (Haapala, 2013)- y al Rendimiento Cognitivo (RC) -que engloba
principalmente a las funciones ejecutivas (Diamond, 2013)-. Los tratamientos mas
comunes son el farmacologico y la modificacion de conducta (Halperin, Berwid y
O’Neill, 2014). No obstante, en el ultimo lustro, han proliferado los estudios que
recurren a la Actividad Fisica (AF) como un factor de intervencion. Asi pues, el
objetivo de esta revision fue conocer las evidencias descubiertas hasta el momento del
efecto agudo del Ejercicio Fisico (EF) sobre RA'y RC.

Metodo
Disefio y Procedimiento
La busqueda bibliografica se llevé a cabo en 5 bases de datos (PubMed,
SportDiscus, Web of Science, ProQuest and SCOPUS), estudios publicados desde enero
del 2000 hasta octubre del 2015, empleando diferentes combinaciones de los términos:

“physical fitness”, “attention-deficit hyperactivity disorder” y “adolescent” “children”.
Figura 1.

Criterios de inclusion
1. Informe completo publicado en una revista revisada por pares.
2. La poblacion del estudio fueron nifios diagnosticados TDAH (6-12 afios).
3. Elestudio incluyé trabajos escritos en inglés.
4. Elestudio utilizé un disefio con intervencion.
5. No existen criterios de exclusidn con respecto al origen étnico.

55



Proceedings of 4th International Congress of Educational Sciences and Development ISBN: 978-84-697-2779-9
(23-25 June 2016. Santiago de Compostela-Spain), 2016, pp. 49-54

Coleccion: Proceedings of International Congress of Educational Sciences and Development

Busqueda inicial N= 72:
PubMed =9
SportDiscus = 11
ProQuest=1

Web of Science = 46
SCOPHS =5

# Duplicados N =16

Restantes N =56

» Cxcluidos por titulo y resumen N =41

Estudios potenciales N = 15

Excluidos por:

-idiomaMN=1

» -Afio de publicacion N =4

-Otros criterios de inclusion N = 3

Estudios finalmente incluidos N =7

Figura 1. Esquema de flujo del proceso de busqueda

Resultados

Se obtuvieron 72 articulos, quedando finalmente 7, en los que se realiza solo una
sesion de intervencion de EF. Los criterios de calidad que se establecieron basados en
otras listas de evaluacion (Ruiz-Ariza, Grao-Cruces, de Loureiro, y Martinez-Lopez,
2017). Cinco articulos son de alta calidad (puntuacion 9-12/12) y dos de media calidad
(puntuacién 5-8/12). Los escolares (n= 282) edades 6-18 afios, realizaron un EF agudo.
Caminar o correr en tapiz rodante o pedalear en cicloergometro, siendo controladas
intensidad y duracion. Antes y después del estimulo, fueron medidas diversas variables
propias del RA'y RC.

El RC se evalu6 con diversas baterias de test, algunos estudios emplearon
electroencefalografia y Neuroscan STIM system. El estudio de Flohr et al. (2004) no
encontraron diferencias en RA, méas adelante, Pontifex et al., (2013) si que obtuvieron
mejoras significativas en lectura y célculo.

Ver tabla 1.
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Tabla 1
Siete trabajos de los ultimos 15 afios que evalUan el efecto agudo de la actividad fisica
en el Rendimiento Académico y la cognicion en nifios y adolescentes TDAH

~ Muestra/ Medidas
Autor (afio)/ Grupos/
Intervencion Edqd/ Intervencion deRAY Resultados Puntos Q
Pais RC
Del GE, los nifios
. 2 grupos: aumentaron parpadeo,
Tanzlzl(l)%ze; al, 43 nifios/ EG (n=18): PSQI disminuyeron la latencia de
20min Tapiz 10.1/ intensidad 65-75% ASER ASER. Las nifias aumentaron 11 AC
P Georgia CG (n =25): control EMG amplitud ASER y
rodante A .
disminuyeron la latencia
ASER.
3 grupos:
EG1 (n=30): Test
Flohr et aI._, (2004) 90 nifios/ intensidad moderada lecturay No hay cambios
25min (r-11)/ 40-50% célculo significativos en RA, ! MC
Cicloergémetro USA EG2 (n=30): 65-75% g ’
intensidad vigorosa
CG (n=30): control
Labban et al., - 2 condiciones -,
eoe) G oy wiscay FeORNOmTOL
20min tapiz ; GE: AFMV TOL grup -
USA L 0,77).
rodante GC: juego de mesa
Chang et al., 40 nifios/ 2 grupos: EG mejoré en Stroop,
(2012) 10.43/ GE (n=20): AFMV Stroop particularmente en Color- 9 AC
30min tapiz CHina intensidad 50 - 70% WCST Palabra. También mejoria en
rodante GC (n=20): video WCST no mejorando en GC.
Pontifex et al., 2 GrUDoS: STIM de Tras intervencion, nifios con
(2013) 40 nifios/ Gg (r?-Zb)' TDA(H) Neuroscan  y sin TDAH mejoraron
20min tapiz 9.5/ A Test valores de STIM y mayor 11 AC
: . GC (n =20): sin L .
rodante intensidad USA TDA(H) lectura 'y rendimiento en las reas de
65-75% célculo lectura y calculo.
Chuang et al 2 condiciones
(20915) v 19 nifios/ (contrabalanceo) Go/ No GE reflejé menor tiempo de
30min taniz 9.12/ EG: AFMV Go test reaccién y menor variacion 11 AC
P China intensidad 60% EEG negativa frente al GC.
rodante o
CG: video
Piepmeier et al., 2 condiciones Stroop GE mejor6
(2015) 32 adolescentes/ TOL signiticativamente en Stroop
- (contrabalanceo) - p o
30min 10.75/ . P Trail y cambios positivos pero no 9 AC
. . EG: AF aerdbica - L .
Ciclergémetro USA L Making signiticativos en TOL y Trail
CG: video -
Test Making Test.

TDAH= Trastorno por Déficit de Atencion e Hipertactividad. Q= Calidad. AC= Alta Calidad. MC= Media Calidad. GE= Grupo
Experimental. GC= Grupo Control. RA= Rendimiento Académico. RC= Rendimiento Cognitivo. AFMV= Actividad Fisica
Moderada Vigorosa. WISC= Wechsler Intelligence Scale. TOL= Tower of London. WCST= Wisconsin Card Sorting Test. WRAT=
Wide Range Achievement Test. EEG = Electroencefalografia. DSM= Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. AF=
Actividad Fisica.

Discusion/Conclusiones

Podemos afirmar que los estudiantes TDAH mejoran memoria de trabajo,
planificacion, inhibicion y velocidad de procesamiento tras realizar EF durante al menos
20 minutos, a intensidad moderada-vigorosa (40-75%). También se observan mejoras
en la conducta (Flohr et al., 2004; Tantillo et al., 2002). Debido a que el esfuerzo, la
excitacion, la activacion y la alerta producidos por el EF atenuar los factores etiologicos
del TDAH (Halperin y Schulz, 2006) y por otro lado, a la liberacién de noradrenalina y
dopamina en el encéfalo, que mejora la actividad cerebral (Wigal, et al., 2012). No
obstante, en algunos trabajos, estos hallazgos difieren entre chicos y chicas, atendiendo
a la intensidad del ejercicio. Podemos concluir que la practica de EF agudo en escolares
TDAH mejora el RA, RC y conducta.
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